MQDIMO2 Rev.04
del 13/06/2023

Ospedale Koelliker

PREPARAZIONE PER: ECOGRAFIA ADDOME
SUPERIORE O RX ADDOME DIRETTO
(Fegato e vie biliari, Pancreas, Milza, Reni e Surreni,
retro peritoneo)

Per la corretta esecuzione dell’esame ¢ necessario seguire le seguenti indicazioni:
e Nei due giorni precedenti all’esame seguire una dieta priva di scorie evitando frutta e
verdura crude (questi alimenti cotti sono concessi) e bibite gassate e riducendo I’assunzione
di amidi (pane, pasta, patate, piselli e fagioli)
e Assumere farmaci che favoriscono 1’assorbimento dei gas intestinali (es. carbone vegetale,

Milicon, Dicalmir, Sinaire, Pergill seguendo le indicazioni nelle confezioni)

Il giorno dell’esame ¢ necessario presentarsi a digiuno da 5-6 ore, e possibile bere acqua per

non interrompere I’assunzione dei propri farmaci.

ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE
(vescica, prostata, utero, ovaie)

Per effettuare I’ecografia addome inferiore € necessario eseguire la preparazione dell’ecografia
addome superiore e bere 1 litro d’acqua circa un’ora prima dell’effettuazione dell’esame.

In ogni caso ¢ necessario presentarsi all’esame con la vescica piena.

E’ fondamentale portare con sé la documentazione sanitaria precedente



